


မှတတ်မ်း

သာသာသနာေတာ်စှ	်၂၅၅၄	ခုစှ၊်	ေကာဇာသကရာဇ	်၁၃၇၂	ခုစှ၊်

ြပာသိုလြပည့်ေကျာ်(၁ဝ)	ရက်၊	၂၉-၁-၂ဝ၁၁၊	ရနကု်နတ်ိုငး်ေဒသကီး၊	တာေမွမိနယ်၊

ေကျာက်ေြမာငး်	သတီာလမး်၊	(၅၅)ကိမေ်ြမာက်	သတီာလငူယ်	ဝါတငွး်ဝါပ

ဆမွး်ေလာငး်အသငး်၏	ဓမပဇူာ	ဓမသဘင	်အခမး်အနား၌	ေဟာကားအပေ်သာ

''ရှာေဖြွခငး်ငှ့်	ရရိှြခငး်''	တရား	ေဒသနာေတာ်။

***



	

''ရှာေဖြွခငး်ငှ့်	ရရိှြခငး်''	-	ေလာကလသူားေတ	ွအေနနဲေြပာရရင်

လူဘဝရလာတဲ့အချနိက်စပးီ	လတူိုငး်	လတူိုငး်ဟာ	ရှာေဖမွ​ေတရိှွကတယ်၊	ရှာေဖမွ​

အားေလျာ်စာွ	ရရိှလာကတယ်၊	ရှာေဖြွခငး်ဆိုတာနဲ	ပတသ်က်လာလိုရိှရင်

ဘုနး်ကီးတိုတစေ်တ	ွကုိယ့်	ဘာသာ	ဆနး်စစ်ပးီေတာ့ကည့်၊	''တို	ေနစဉန်ဲအမ

ရှာေနကတယ်၊	ဘာေတရှွာေနကတာလ၊ဲ	သေူတာ်စင	်သေူတာ်ြမတ်

ပဂုိလေ်တလွည်း	ရှာေနကတာပ၊ဲ	သတူို	ေရာ	ဘာေတရှွာကတာလ၊ဲ	တိုရှာတာနဲ

ကဲွလွဲမ​	ရိှသလား''	လို	အေလးအနက်	ဆငြ်ခငစ်ဉး်စားပးီ	ကည့်သင့်တယ်ေပါ။့

သာမနအ်ားြဖင့်	ကည့်မယ်ဆိုရင	်လူဘဝ	ေရာက်	လာသတူိုငး်	ရှာတယ်၊

ဘာရှာလ?ဲ	ငယ်ရွယ်စဉအ်ခါ	ကာလမာှ	ပညာရှာတယ်လို	ေြပာကတယ်ေပါ၊့

ေကျာငး်	သာွးပးီေတာ့	ပညာဆည်းပးူကတယ်၊	ပညာရှာက	တယ်၊	ပညာတတလ်ို

ဘဲွရလာတဲ့အခါ	တစခ်ါရှာရြပန	်တယ်၊	ဘာေတ	ွရှာြပနတ်နုး်၊	အလပုရှ်ာတယ်၊

အလပု	်ရှာတယ်ဆိုတာ	ဘာကုိရှာတာတနုး်ဆိုရင	်ပိုက်ဆ	ံရှာတာ၊	ေငေွကးဓန

ရှာတာပ။ဲ

အဲဒ	ီလိုနဲ	ရှာရငး်ရှာရငး်နဲပ	ဲဘဝတစခ်ဟုာ	အဆုံး	သတသ်ာွးြပနတ်ယ်၊

လူဘဝကုိ	ဆငြ်ခငသ်ုံးသပ်ကည့်	ရင	်ဒအီတိုငး်ပြဲမငရ်မာှပ၊ဲ	ကုိယ့်ဘဝကုိယ်	ဆငြ်ခင်

သုံးသပဖ်ို	လိုအပတ်ယ်ေပါ၊့	''တို	ဘာေတ	ွရှာေနတာ	တနုး်၊	ဒရှီာေဖမွ​ဟာ

ဘယ်ေတာ့မ	ှအဆုံးသတမ်ာှလ'ဲ'။

လေူတသွာ	မကဘူး၊	တရိစာနေ်တလွည်း	ရှာတာ	ပ၊ဲ	မနက်မိုးလငး်တာနဲ

တစ်ပိငန်က်	သတူိုလည်း	အငမိမ်ေနိုငဘူ်းေလ၊	ငက်ှကေလးေတဆွိုရင်



ေကာငး်ကငမ်ာှ	အေတာငြ်ဖန်ပးီ	ပျံကတယ်၊	ရှာတာပ၊ဲ	ဘာရှာတာတနုး်၊

အစာရှာကတယ်၊	အစာဝလို	ြပနလ်ာ	တဲ့အခါကျေတာ့လည်း	ရှာရြပနတ်ယ်၊

ဘာရှာတာတနုး်၊	ည	ေအးေအးေဆးေဆး	အိပစ်က်အနားယူဖို	အိပတ်နး်

ရှာရြပနတ်ယ်၊	သတူိုလည်း	ရှာတာပ။ဲ

လေူတနွဲ	အနးီစပဆ်ုံးြဖစတ်ဲ့	တရိစာနေ်လးေတပွ	ဲကည့်၊

ရှာေနကတာပ၊ဲ	ေကးေမးွတဲ့သရိှူရင	်ေတာ်ေသး	ရဲ၊	ေကးေမးွတဲ့သ	ူမရိှရငေ်တာ့

ဟုိအမိ​က်ပုံးှိက်	ဒအီမိ​က်ပုံးှိက်	ရှာေနကတာပ၊ဲ	လေူတလွည်း	ရှာက	ရတယ်၊

တရိစာနေ်တလွည်း	ရှာကရတယ်၊	အားလုံး	ဟာ	ရှာေနကတယ်။

အဲဒ	ီရှာေဖမွ​အားလုံး	သုပခ်ွဲပးီကည့်၊	ဘုနး်ကီး	တိုတစေ်တဟွာ

ရှာသင့်တာကုိ	ရှာေနတာလား၊	မရှာ	သင့်တာကုိ	ရှာေနတာလား?	သိုမဟုတ	်တိုရဲ

ရှာေဖမွ​	ဟာ	ဘယ်ေတာ့	အဆုံးသတမ်ယ့်	ရှာေဖမွ​လ၊ဲ	အဆုံး	သတရိှ်တဲ့

ရှာေဖမွ​လား၊	အဆုံးမသတတ်ဲ့	ရှာေဖမွ​လား	လို	ြမတစ်ာွဘုရား	ေဟာကားထားခဲ့တဲ့

ေဒသနာေတာ်	ေတနွဲ	တိုက်ဆိုင်ပးီေတာ့	ရှာေဖြွခငး်ကုိ	ေလလ့ာ

သုံးသပ်ကည့်သင့်တယ်ေပါ။့

***



	

မဇမိနကိာယ်	မာှ	ြမတစ်ာွဘုရားေဟာထားတဲ့	သတုတ်စသ်တု	်ရိှတယ်၊

ြမနမ်ာိုငင်	ံဆသဂံါယနာမ	ူကမာေအးက	ထတုေ်ဝတဲ့	ပဋိကတထ်မဲာှ	ပါသရာသိ

သတု	်လို	ေဖာ်ြပထားတယ်၊	''ပါသရာသ'ိ'	ဆိုတာ	''ေကျာ့ကွငး်ပုံ''၊	ေကျာ့ကွငး်နဲ

ဥပမာေပးပးီ	ေဟာထား	လို	ေကျာ့ကွငး်အပုံ၊	ေကျာ့ကွငး်အစအုေဝးလို	ဒလီို

နာမည်ေပးထားတယ်။	သိုေသာ်	တြခားိုငင်ေံတမွာှ	ုိက်တဲ့မတူို၊

ြမနမ်ာအကရာစာလုံးက	Roman	စာလုံး	ေြပာငး်ထားတဲ့	စာမေူတမွာှေတာ့

''ပါသရာသ'ိ'	ဆိုတဲ့	သတုကုိ်	''အရိယပရိေယသနသတု'်'	လို	ေဖာ်ြပတယ်။

အဲဒ	ီသတုကုိ်	အဂလပိလ်ို	ဘာသာြပနတ်ဲ့အခါ	''အရိယပရိေယသန''၊

''အရိယ''	ကုိ	Noble	လို	ြပန်ပးီ	ေတာ့	''ပရိေယသန''	ကျေတာ	Quest	လို	ြပနတ်ယ်။

Noble	Quest	ြမင့်ြမတေ်သာရှာေဖြွခငး်လို	ဒလီို	အဓိပာယ်ရတယ်၊

''အရိယပရိေယသန''	Noble	Quest	၊	အဲဒါရဲ	ဆန်ကျငဖ်က်	ရှာေဖြွခငး်ကျေတာ့

''အနရိယပရိေယသန''	Ignoble	Quest,	Noble	Quest	နဲ	ဒလီို	အဂလပိလ်ိုြပနတ်ဲ့

စာအုပ	်ေတမွာှ	ေရးထားတယ်၊	ဒါ	အဂလပိလ်ို	ေလလ့ာတဲ့	ပဂုိလေ်တွ

ြမနမ်ာစာမကုိူဖတမ်ယ်ဆိုရင	်အရိယ-ပရိေယသနသတု်	ဆိုတာ	မေတွဘူးလို

ြဖစမ်ာှစိုးလို၊	အရိယပရိေယသနသတု	်ကုိ	ပါသရာသသိတု်	လို	ေခတယ်၊

ြမနမ်ာစာမမူာှ	ပါသရာသသိတုလ်ို	ဒလီို	အဓိပာယ်	ရိှတယ်။

ေနာက်တစခ်ါ	အဂုတရနကိာယ်မာှ	''ပရိေယသန	သတု'်'	ဆိုပးီ

ေဟာထားတာရိှတယ်၊	ြမနမ်ာလမူျိး	ေတကွ	ဒစီကားလုံးကုိသုံးတယ်၊

''ပရိေယသနဝမး်စာ''	လို၊	ြမနမ်ာစာေပထမဲာှ	ပရိေယသနဝမး်စာ	ရှာမှီး

ရတယ်လိုဆိုတဲ့	အသုံးေလးရိှတယ်၊	ဝမး်စာရှာတာသာ	ပရိေယသန	မဟုတဘူ်း၊



ဘာရှာရှာ	ရှာတာမနှသ်မ	ပရိေယသနပ၊ဲ	သိုေသာ်	ြမနမ်ာလမူျိးေတကွ	အသုံး

များတာကုိကည့်ပးီ	တစခ်ါတေလ	အဓိပာယ်က	တစခ်	ုတည်း	ေဖာ်ြပတာ

ြဖစေ်နတယ်၊	ပရိေယသနဝမး်စာ	ဆိုတာကုိ	ကည့်ပးီ	''ပရိေယသန''	ဆိုတာ

ဝမး်စာလို	ဒလီိုထငေ်နကလမိ့်မယ်၊	မဟုတဘူ်း။

''ပရိေယသန''	ဆိုတာ	ရှာမှီးြခငး်ပ၊ဲ	ခနုက	ေြပာခဲ့	တဲ့

စားဝတေ်နေရးနဲပတသ်က်ပးီ	ရှာတယ်၊	အသပိညာ	ေတ	ွရှာတယ်၊	တရားဓမ

ရှာတယ်၊	ရှာေဖတွာအားလုံး	ဟာ	ရှာမှီးြခငး်ပ၊ဲ	ဗဟုသတုရှာတာလည်း	ရှာတာပ၊ဲ

ရှာေဖြွခငး်ေတအွားလုံးကုိပ	ဲ''ပရိေယသန''	လို	ပါဠိ	စကားလုံးမာှ	ဒလီိုသုံးတယ်။

တစခ်ါတစရံ်ကျေတာ့	''ပရိေယသန''	ဆိုတဲ့	စကားလုံးအစား	''ပရိ''	တို

''ယ''	တိုကုိ	ြဖတ်ပးီေတာ့	''ဧသန''	လိုလည်း	သုံးတယ်။	''ဧသန''	ဆိုတာလည်း

ရှာတာပ၊ဲ	ပါဠိစာေပမာှ	တြခားစကားလုံးေတလွည်း	ရိှတယ်ေပါ၊့	သိုေသာ်	ဒစီာေပ

အသုံးအှနး်ေတ	ွအားလုံးက	ရှာေဖြွခငး်၊	အဂလပိလ်ို	Quest	လိုပ	ဲြဖစတ်ယ်၊	အဲဒီ

ေတာ့	ရှာေဖြွခငး်နဲ	ပတသ်က်ပးီြမတစ်ာွဘုရား	ေဟာကားထားတာ

အလနွမ်တှသ်ားဖို	ေကာငး်တယ်။

ဘုနး်ကီးတိုတစေ်တ	ွရှာေဖြွခငး်နဲ	ပတသ်က်ပးီ	ေတာ့	ဒါ	''တိုရှာေနတာ

ဘယ်လိုအတနး်အစားေတလွ၊ဲ	တို	ဘာေတရှွာရမလ၊ဲ	တိုရှာေနတာက	ရှာသင့်တာကုိ

ရှာတာလား၊	သိုမဟုတ	်တိုရှာတဲ့ရှာေဖမွ​ဟာ	မနွြ်မတတ်ဲ့	ရှာေဖမွ​လား၊	မမနွြ်မတတ်ဲ့

ရှာေဖမွ​လား''	ဆိုတာ	မသသိင့်ဘူးလား၊	သသိင့်တယ်ေနာ်၊	ဒလီို	မစးူစမး်

မေလလ့ာဘူးဆိုရင	်လြူဖစလ်ာလိုရိှရင	်ရှာတာပ၊ဲ	ကုိယ်	လိုချငတ်ာ	ရှာကတာပ၊ဲ

ရှာပးီရင	်ဘာမသ	ိညာမသနိဲ	တစဘ်ဝ	ဆုံးသာွးြပနေ်ရာ၊	ဘယ်ဘဝေရာက်ေရာက်

ရှာေနဦးမာှပ၊ဲ	အဆုံးမသတတ်ဲ့	ရှာမှီးြခငး်၊	''ကုိယ်	ရှာမှီးေနတာ	ြမင့်ြမတတ်ဲ့

ရှာမှီးြခငး်လား၊	မြမင့်ြမတတ်ဲ့	ရှာမှီးြခငး်လား၊	အကျိးရိှတဲ့	ရှာမှီးြခငး်လား

အကျိးမရိှတဲ့	ရှာမှီးြခငး်လား''	လို	စဉး်စားဆငြ်ခငသ်င့်တယ်။
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